Gratis

tampons en
maamdvessand,
op alle

scholen

In Rotterdam liggen op alle
toileften gratis menstruatie-
producten. Wat dat zijn en
waarom ze gratis zijn, ontdek
je op pagina 8 en 9. Wist je
trouwens dat je op basis-
scholen in Amstelveen

ook gratis producten
kunt krijgen?

6

| Zo maak
Je marsepein!

| KIJKEN NAAR KUNST:
DE DANDY R

SINT bezoek?t AMSTELVEE

mmwlaﬁij i en @UE

Gelukkig! Ook dit jaar heeft de Sint het
weer gered om naar Nederland te komen.

Een kort bezoekje aan Amstelveen en
Ouderkerk slaat hij natuurlijk niet over.
Op het Stadshart kwamen honderden kinderen
kijken hoe Sint op zijn paard reed en

de Pieten op het plein dansten. Hopelijk
hebben de Sint en zijn Pieten ook nog tijd
om bij jou op school langs te komen.

Veed plezior ablemaal

10

Waar heeft Piet WAT Is
de gou‘:l::s::v::.oppen LEUKER:
- KERST OF
SINT?

N
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PUZZELEN EN RAADSELS

SINTZOEKER

WEET JIJ ALLE WOORDEN TE VINDEN?
STREEP ZE WEG!

Hier schrijf je al je x

wensen op.

De zak van de Sint is De cadeautjes zijn
van dit materiaal ingepakt in...

gemaakt.
Strooien, strooien,

Tijdens het zeften van strooien.

je schoen zing je een

mooi. .. Hierin staan alle
geheimen van de
‘Daar wordt aan de Sint in.

deur...’

Dit is de naam van
Dit hoop je te krijgen het paard van de

op 5 december. Sint.

‘Piet ging uit fietsen,
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toen klapte zijn...’

M ss E M QE Hoeveel rondslingerende

mijters en mutsen tel

M\}?ERS & jij in deze krant? X .
‘ MUTSEN! stuur je antwoord naar i Hoe Kan een schoenenpiet

boek. Tellen maar! ye *3ydeu 9p UT I ISM
us bepasao 3deers [TH jTo2dwTs

en zeven nachten zonder slaap?
& maak kans op een mooi

i e )
AMSTELKIDSFAN 00IT! | @l KOM OOK Colofon
IN DE KRANT! AmsTELIDE

Wil jij kinderen in de buurt
vertellen over jouw

huisdier, je bijzondere
familie, een leuke hobby ' Uitgever & Redactie
of unieke sport?

Of misschien over iets
leuks of verdrietigs? Art Direction & Vormgeving

Dat kan en

is superstoer!

o www.amstelkids.nl
Stuur een berichtje naar

fac?
info@amstelkids.nl. VI G R T

- info@amstelkids.nl
Vraag wel altijd even

aan je ouders of verzorgers /wja/rvmmo Ztjnv

om foestemming. we teruny met een
rnienwwe editie!
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\ Dit wist jij niet over de Sint
A BUITENGEWONE
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SINTERKLAASVERHALEN

Lekker lang loeren
SINTERKLAAS - ZOEKBOEK




WAT VIND JIJ? AAYR D
—

Pepernoten of kerstkransjes?
Sinterklaas of Kerstman?
Cadeautjes in de zak of onder
de boom? December is een
feestmaand. Maar welk feest
vier je liever? Sinterklaas of
Kerst? We vroegen het

de kinderraad.

‘KERST IS LEUKER DAN SINT
IS LEUKER DAN

MET KERST KUN JE cige -
LEKKER DE KERSTBOOM cuke o

VERSIEREN EN LEUKE et e aar we IK VIND HET ALLEBEI
KERSTFILMS KIJKEN doe prises op LEUK EN WE VIEREN HET
ONDER EEN DEKENTJE. OOK OP SCHOOL , DUS DAT
JE KUNT 00K MAAKT HET NOG LEUKER.

SCHAATSEN. IK KIES :
VOOR KERST! Amrita

| Ik hou erg van ¥ - A 0
\ IK VIER GEEN ! Het is net zo leuk.

beide feesten,
maar kerst wordt KERST, WANT IK Het zijn dagen waarin

in veel landen BEN JOODS EN DAN je samenkomt met

. gevierd. En is voor ﬁ VIER JE ANDERE familie en vrienden en
alle leeftijden. Ook \ FEESTEN. met elkaar geniet. Bij
is de hele stad beide feesten staan een

vrolijke en gezellige

versierd tijdens chool -
de kerstdagen en Rem_l_ 7 sfeer centraal. Hoe VeloriSa
hebben we lang Do Plomit en op welke manier dit Keizow Kaneh Cotley

wordt gevierd verschilt
natuurlijk per gezin.

vakantie. Daarom is kerst

|
voor meer mensen leuker.

ONEENS

Ik vind zelf Sint
leuker dan kerst,

] = want Sinterklaas-

IK VIND KERST . avond vier ik met
|| LEUKER, OMDAT B nijn hele familie.
j\ HET UITBUNDIGER Maar de sfeer van
WORDT GEVIERD kerst vind ik ook
EN JE KUNT HET heel gezellig.
00K GOED MET
FAMILIELEDEN
OVER DE HELE

WERELD VIEREN.
SINTERKLAAS IS

ALLEEN IN
NEDERLAND.
BEIDE FEESTDAGEN
ZIJN LEUK!
:\ —
c)O

=
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IN DE BUURT
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Achter een keurig gedekte tafel zit een man in een net
pak. Aan zijn voeten ligt een klein wit hondje. Maar

klein is dit werk niet bepaald. Heb jij dit metershoge
~7 kunstwerk wel eens in Amstelveen zien staan?_

Naam DANDY Het is misschien wel een draaide voor een dandy veel Amstelveners heel
Waar OUDE DORP van de bekendste kunst- dus om uiterlijk. blij om. Het kunstwerk

Maker Kurt Laurenz Metzler werken van Amstelveen: doet veel buurtgenoten

Jaar 1978
MATERIAAL Brons

KWWZ 2L cruitziet. Hij draagt altijd (1941) is vooral bekend

de Dandy. Een dandy is HOEKIG namelijk aan vroeger
een man die veel tijd De Zwitserse beeldhouwer  denken. Toen stond het
besteedt aan hoe hij Kurtz Laurenz Metzler in de buurt waar nu

Museum Cobra staat.

mooie kleren, kamt zijn om zijn hoekige, mannelijke
haar netjes en op zijn figuren. Daar past een
hoofd draagt hij soms een  dandy dus goed bij. Zijn

grote hoed. Mode vindt hij  werken zijn gemaakt van

belangrijk. Ook deze marmer, brons, ijzer,
dandy ziet er keurig vit. aluminium of polyester.
Toch is een dandy meer Lange tijd heeft deze

dan alleen een nette man.  Dandy niet in de straten
Als je in de 18de en 19de  van Amstelveen gestaan,
eeuw bij het dandyisme maar op een begraaf-
hoorde, vond je dat je vrij  plaats. In 2017 werd het
moest kunnen leven. En beeld naast de Dorpskerk
moest kunnen doen wat je  in het Oude Dorp

zelf wilde. Niet alles geplaatst. Daar waren

VERTEL!
Wat vind 54

WIE LOOPT ER OP HET DAK?

De Dichtpiet on de Pakjespict lopen sver et daks

vam het mis van Steblar en Joep. Wegps!

Daasy glijdt de dichipiet met een hosp kabaal wit svery
e dakpan. "Hwh, wie vy daar?", weept Stella wit haat
kamer. "WMiamw", neaneert de Dichtpict hamdisy.

Atebla yaakt weer dajper. \ p ‘
Maats dans olijat ook do Pahgorpich ui, Sinterklaas vaart met z'n pakjesboot

Wit it daan?”, noepet Steblas woen, op zee. Maar onee, er zit een gat in de
- ) ! bodem. Het water gutst naar binnen.
oty e hat?, notph de Een Piet begint nog een gat te boren.
Pakgput... 'Piet, wat doe je nov?” roept Sint.

Zegt Piet: ‘Zo Kan het water er ook
weer vitstromen!’
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BEER HET ZELF!
. WORTELTJES VAN MARSEPEIN .

In de nieuwe rubriek ‘Probeer het zelf!’ testen de lezers van Amstelkids recepten, proberen
we nieuwe dingen uit en ontdekken we activiteiten in de buurt. Vandaag een echt Sinterklaas-

recept. Daan (9) maakt marsepeinen worteltjes. % EE

rood en geel gemengd tot

WAT HEB JE NODIG? oranje. En blauw en geel
' e 250 gram witte amandelen MENGEN fof groen. Kneed de stukken LAAT
e 250 gram poedersuiker ‘Voeg de  marsepein goed door, zodat DROGEN
e Een beetje water poeder- de kleuren mooi egaal worden. EN
¢ Oranije en groene suiker VERSIER

voedselkleurstof
e Keukenmachine/blender
e 2 kleine kommen
| 1 grote kom

e Vork

aan het STAP 4:

amandelpoeder toe. Meng het VORM JE
WORTEL uur op een bord om een beetje
‘Van de uit te harden. Je kunt het bord

oranje natuurlijk, net als ik, leuk

‘Je wortelt-

ies zijn klaar! Leg ze een paar
door elkaar. Het fijnst is om het
" in een grote kom te mengen

5 met je handen of een garde.

Spas X VTS NGy

Voeg daarna een of twee marsepein  versieren.’

eetlepels water toe en kneed rol je (tussen je handen) kleine,
ZO MAAK JE HET het samen tot een gladde bal.  puntige staafjes. Met de zijkant

De marsepein is nu klaar, van een vork kun je streepjes

simpel he?’ op de wortels maken, zo lijken

AMANDELEN

MALEN STAP 3:

‘Doe de KLEUREN

ze nog echfer.’

amandelen in ‘Verdeel BLAADJES
een blender of de marse- MAKEN
keukenmachine en maal ze tot fijn pein in ‘Maak met
poeder. Doe dit niet zonder een twee de groene
volwassene in de buurt. stukken. Het grootste stuk kleur marsepein
De keukenmachine heeft scherpe je oranje, het kleinere stuk kleine blaadjes en druk die op
messen! Dit fijngemalen poeder groen. lk had geen oranje en de worteltjes vast. Het plakt : et st goud, 2o ko,

wordt de basis van je marsepein.”  groene kleurstof, maar ik heb

beter met een druppeltie water.’ S Maan qebakisy viem, 20 00
* mest Wb, fw 2o ymaken sok
STA JIJ HIER BINNENKORT? Als het jou ook leuk lijkt om een keer iets te proberen voor de :.MW onsy lehhen)

nieuwe rubriek: Probeer het zelf! Stuur ons dan een e-mail naar info@amstelkids.nl. ®ececcecsscscesccssscs®

©00000000000000000000000000000000000°
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RISA
¥£L° KINDE EN-

EVEN VOORSTELLEN

NAAM Velorisa

LEEFTIID 11 joar \
SCHOOL KKC

SPORT tennis &
HOBBY dingen maken

LATER WIL IK juf worden

W\amw! Dit it Velsrisa. Zij is dit
schooljaar de kinderburgemeester van

Amstelveen. Waarom ze deze rol zo graag wilde,
legt ze zelf even uit. “Ik vind het belangrijk dat er
inderen geluisterd wordt. Daarom wilde ik graag
in de kinderraad. Dat ik uiteindelijk ook kinder-
burgemeester ben geworden, is natuurlijk extra
leuk. Zo kan ik nog meer voor kinderen doen.”

Velorisa gaat zich dit jaar vooral inzetten tegen
pesten op scholen. “Er wordt helaas nog veel
gepest. Ik weet dat kinderen soms niet naar buiten
durven in de pauze, omdat ze bang zijn om
gepest te worden. Het gebeurt ook vaak als de
leraar even niet kijkt. Het is voor juffen en
meesters dan ook lastig om er iets aan te doen.
Daarom wil ik pestgedrag aanpakken.”

BUDDY-BANKIJES

Samen met de kinderraad is Velorisa bezig met
een anti-pestplan. Buddy-bankijes zijn daar een
onderdeel van. Amstelkids schreef al eerder over
deze speciale bankjes. Het liefst ziet Velorisa op
alle schoolpleinen een Buddy-bankje staan.

“Je kunt op dit bankie zitten als je met iemand
wilt spelen of een maatje zoekt. En als je er
iemand op ziet zitten, kun je ernaartoe lopen om
even te praten of samen te spelen. Zo helpen
kinderen elkaar en zien anderen dat pesten niet
leuk is.”

De ideeén van de kinderraad worden inmiddels
door de volwassen op het gemeentehuis
besproken. Hopelijk wordt er ook snel iets
meegedaan!

]

AMSTEL [idx!

S pevmenzen opselel!
ONTDEK JiJ DE
10 VERSCHILLEN
IN DEZE
INTOCHT FOTO'S?
Heed veed Suncces !




ONGESTELD ZIJN, HOE ZIT DAT?

In de puberteit worden meisjes ongesteld. Da

je een paar dagen per maand speciale spullen . :
In Rotterdam liggen deze spullen sinds dit jaar gratis op

rie meiden uit groep 8 van basisschool

inlegkruisjes bijvoorbeeld.

de wc’s van alle basis- en middelbare scholen. D

De Parel legden ons uit waarom deze gratis spulle

Ook in onze buurt.

Maar eerst... wat is ongesteld zijn
nou eigenlijk precies? We leggen het je
even kort uit. In de buik van meisjes zitten de
baarmoeder, eierstokken en eileiders. Deze
zijn nodig om later een baby te kunnen
krijgen. ledere maand maakt het lichaam
van een vrouw een mooi hestje in de
baarmoeder aan waarin een bevrucht eitje
tot babytie zou kunnen uitgroeien. Dat nestje
is een laag van slijm. Maar als er geen
babytie gaat groeien, zijn het nestje en het
eitje niet nodig. Je lichaam laat het nestje
dan ongeveer één keer per maand los. Dat
komt dan als bloed een paar dagen per
maand uit je vagina. Je bent dan ongesteld.
Meisjes worden meestal voor de eerste keer
ongesteld als ze tussen de 10 en 16 jaar oud

§

zijn. Dat bloed wil je natuurlijk niet in je
broek hebben. Daarom vang je het op met
speciale spullen, zoals tampons en
maandverband.

Deze speciale spullen kun je kopen bij een
drogist of supermarkt. Maar op alle basis-
scholen in Rotterdam zijn nu dus ook gratis
spullen op de wc te vinden. Voor sommige
ouders zijn deze spullen namelijk erg duur,
waardoor meisjes niet genoeg mee naar
school kunnen nemen. “Sommige meiden
gingen zelfs niet naar school als ze ongesteld
waren. En dat is niet goed”, vertelt Kelilah uit
groep 8. “Wij kunnen het nu gewoon op
school pakken en als het nodig is mee naar
huis nemen.”

t heet ook wel menstrueren. Daar gebruik

voor. Tampons, maandverband en

n zo belangrijk zijn.

Heel gewoon

Veel meisjes schamen zich als ze ongesteld
worden. “Sommige meiden wisten ook
helemaal niet wat ongesteld zijn is. Ze
schrokken dan erg als ze het op school
werden en voelden zich de hele tijd niet fijn,
maar durfden het niet te vertellen. Wij vinden
het nu allemaal heel normaal en helpen
elkaar”, legt Jasinta uit.

Speciale bakken
Op alle meisjes-
foiletten op deze
basisschool staan
speciale plasticbakken.
Eentje met tampons en
maandverband in




WAT VIND JIJ?

Moet er op
zijn gesproKen worden?

teld

school meer over onges

Niet iedereen BIJNA NIEMAND PRAAT
zal dat fijn EROVER, MAAR HET
vinden. Ik denk W& IS WEL BELANGRIJK.
;‘;tlggﬁ'; ggﬁrhgzl KINDEREN ZIJN ER
o SOMS VERLEGEN OVER
ongemakkelijk
allerlei verschillende maten en een pru"enbakie is? ’ EN DURVEN NIET TE
VRAGEN WAT HET

voor gebruikte producten. “Het is hier heel normaal PRECIES IS

en heel fijn dat het gewoon op de wc staat. Dan

hoeven wij het niet te vragen aan de juf of meester. Het) hoort gewoon

We hoeven ons nergens voor te schamen en het 2 e dEvEn.

) " . Veel meiden weten Meisjes worden
hoort er gewoon bij”, legt Q-Chaélly uit. B ongesteld, dat is
moeten doen als . heel normaal. Als

ze ongesteld er op school niet

zijn. Helemaal A over wordt
Toen de leerlingen op basisschool De Parel de als ze het ‘ gepraat, gaan
bijvoorbeeld op \ kinderen misschien
: school voor het , denken dat het
Tl project van gemaakt. “We hebben erover eerst worden. Het niet gewoon is. sheryfa
gesproken, de bakken gevuld en er een poster bij is dan superfijn als het een
normaal onderwerp is, waar je
gewoon over kan praten.

trots zien. ‘ Met meiden en met jongens!

Eigen creatie

spullen op school kregen hebben ze er meteen een

gemaakt. Het is iets van ons allemaal”, laat Kelilah

BE LAN G R 'J K! OOK GRATIS IN AMSTELVEEN

De redactie van Amstelkids vindt het belangrijk dat alle meisjes zich fijn
voelen op school. Daarom hebben we de gemeente zover

gekregen dat alle basisscholen in Amstelveen ook gebruik kunnen maken
van gratis producten. Goed hé2 Veel juffen en meesters weten dit alleen
nog niet. Laat jij het de juf, meester of directeur snel weten? Hij of zij

kan de spullen kopen en daarna de bon naar de gemeente sturen via
facturen@amstelveen.nl. De school krijgt het geld dan terug!

[ ]
Volgens de meiden zouden dlle basisscholen in

Nederland deze gratis producten moeten hebben.
En er moet volgens deze drie meer over het
onderwerp gesproken worden, want...

oy vost to schamem:”
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IN DE BUURT

Het komt, het komt... EEN NIEUW ZWEMBAD!

-
»

« MEER
ER WONEN STEEDS
VEEL KlNDEREN KINDERGEENV:EGAEISJELVEEN
EN D EN OM .
e B EOPEN JAREN SLLEMAAL OF ZWEMLES
LAST GEH AT Thia WILLEN. DA AR O MBADEN
LANGE WACHTLIJS- EEN TEKORT AAN ZWEH
TEN BlJ ZWEMBADEN ONTSTAAN EN ZIINDE |
HlERDOOORFKpOA‘\‘SDLEA\‘AT WACHTLIJSTEN
ZE NIET,
SWEMLES VOLGEN.

MAAR DAAR |
—

WORDT NU IETS
HET BAD WORDT
AAN GEDAAN. 25X21 METER

Eil‘\fl\/E(l)_?JDKTEEN @ROQT!) EN KOST )
EXTRA ZWEMBAD MEEROSHTESQO
GEBOUWD Bl|J MiILI .
ZWEMBAD DE
MEERKAMP.

gﬁggﬂmuumnu HET NIEUWE
END VEEL GELD.
DAAROM DUURDE HET ZWEMBAD MOET IN
LANG VOORDAT DE DE HERFST VAN
EIGENAAR TOESTEMMING 2025 WORDEN

(DEENBGOELIJ_\E)\/). KREEG VOOR GEOPEND.

ZOEK DE
WAAR /st SPEURPIET

Choco
Raadsel!

Pieten houden wel van een geintje. De Speurpiet heeft daarom, net als
vorig jaar, vijf gouden enveloppen verstopt tussen de ongeveer 6000
Amstelkids kranten. Heb jij een gouden envelop in jouw krant gevonden?

@WMWd/' Volg de aanwijzingen in de envelop en je ontvangt
een leuke prijs voor de klas!

Vorig jaar werden er toevallig vier gouden enveloppen in

verschillende groepen 7 gevonden. Op de Piet Hein,

de Brede School Omnibus, de Amstelschool en de Brede School
Rembrandt. Wie weet ben jij dit jaar de gelukkige!

jusyew o3
jTowepeTOod0yd I00d

- ~ - -




HET AMSTERDAMSE BOS IS JARIG!

BOUW NIEUWE SKATEBAAN
vimdeliik, a A/

Het heeft even geduurd, maar de gemeente is eindelijk
begonnen met de bouw van een nieuwe skatebaan.
Een groepie vrienden kreeg in 2019 het idee om een
skatepark in de buurt te laten bouwen.

De jongens zijn jaren bezig geweest dit

voor elkaar te krijgen. En eindelijk is

het zo ver. De skatebaan wordt op dit

moment aangelegd. Halverwege het

jaar 2025 kun je aan de Legmeerdijk

(in de buurt van autowasstraat

Loogman) in Westwijk zelf skaten.

Een nieuw schoolgebouw was hard nodig voor
basisschool De Horizon en De Akker. De oude
panden zijn gesloopt en daarvoor in de plaats
is een groot nieuw pand gebouwd. Ook moesten
er voor de bouw van het nieuwe pand bomen
worden gekapt. Dat is natuurlijk zonde, maar
een aantal van deze bomen is wel gerecycled.
Ze zijn namelijk gebruikt voor kasten voor in

de school.

HIEPERDEPIEP! Het Amsterdamse Bos viert dit jaar zijn

90ste verjaardag. Het bos is in al die jaren uitgegroeid tot een
mooi stukje natuur. Maar wist je dat het Amsterdamse
Bos door veel mensen het Bosplan wordt
genoemd? Waarom? En hoe het Amsterdamse Bos precies
is ontstaan. .. dat ontdek je in het Amstelkids Journaal vit 2023,
Hoe houden we het Amsterdamse Bos in leven? Leuk om te

bekijken in de klas (16 min.)!

NIEUWE NAAM,
OUDE scHooOL

Amstelveen heeft vier

middelbare scholen. Het Keizer

Karel cCollege (KKC) , het
Hermann Wesselink College

(HWC), het Amstelveen College

(AC) en de Panta Rhei. Maar

die laatste bestaat niet meer.
Althans, de naam niet. Vanaf
dit schooljaar heet de

Panta Rhei - Op Futuris

kun je vmbo-b, vmbo-k en
vmbo-t volgen.




LIEFS VAN SINT
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LIEVE KINDEREN, MEESTERS EN JUFFEN, |

Het was weer een jaar vol zweten, leren en puffen.
Daarom heeft Sint een van zijn Pieten op pad
gestuurd, voor dit gedicht aan alle scholen uit de buurt. |

12

Bij de Jan Hekman en De Zwaluw werd dit
jaar gerekend met breuken, zag Piet.

En op de Piet Hein zongen jullie tijdens de
boekenweek een mooi lied.

Dat deden jullie trouwens ook op de Roelof
Venema heel frivool.

En ti{dens diezelfde week opende de bieb van de
Karel Eykman School.

In november was daar eindelijk een nieuw gebouw
voor De Akker en De Horizon.

Strakke muren, lichte lokalen en een nieuw
plafond.

De Mio Mondo vierde feest tijdens het Global
Village Festival. En in de zomer kleurden klassen
van De Linde, 't Kofschip en de Omnibus
oranje voor het EK-voetbal.

Op de Wereldschool en Amsteltaal leerden
de kinderen Nederland kennen.

En op de Willem-Alexander moesten jullie aan
de nieuwe IEP-toets wennen.

De kinderen van de Westwijzer hadden een
speciaal ontbijt.
Met de burgemeester van Amstelveen, een échte

bekendheid.

Bij De Cirkel, De Parcival en

De Bloeiwijzer werd veel buiten gespeeld,

En op de School of Understanding is speelgoed
meestal eerlijk gedeeld.

Op de Kindercampus King was verkeersveilig-
heid een ding.

En helemaal te gek, de Michiel de Ruyter kreeg
een nieuw klimrek.

Juf Anita van de Pioniers werd schoolkampioen.
En De Triangel heeft een nieuwe directeur,
meester Jeroen.

Het pestbankje bij De Rembrandt wordt steeds
meer gebruikt, zag Piet.

Gelukkig maar, want pesten dat ziet de Sint
liever niet.

Als laatst nog even de Amstelschool, daar
gebeurde deze zomer iets heel speciaals...
Trainers van Ajax kwamen in de klas,

daar waren veel kinderen erg van in hun sas.

Sint hoopt dit jaar een bezoek te kunnen brengen
aan alle scholen uit de buurt.
Hoe kort of lang zijn bezoekje dan ook duurt.

Tot dan enw andervs tot velaend, jaa!
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